“Instinto de superacion”

Era de noche, las olas amenazaban la costa sin cesar y aparentemente no veia nada. Metio su
mano en €l bolsillo, y rebusco durante unos segundos. Finalmente encontrd |o que buscaba, una
foto,

un poco deteriorada por € paso de los afios. La mird fijamente, como s tuviera miedo de que
laimagen desapareciera. De pronto, comenzo arecordar.

Era un célido dia de verano y Alba, una chica de veintidos afios, se encontraba tirada en la
cama. Habia salido la noche anterior con sus amigos, y no se encontraba bien.

Su rostro mostraba los signos del cansancio. Con gran esfuerzo consiguio levantarse de la
camay se dirigio ala cocina. SacO de un armario una cgja de aspirinas 'y se tomé dos. Le
esperaba un dia duro, ya que era veintisiete de junio, €l dia en que se macharia durante unos
meses a la India. Habia sofiado con ese momento durante toda su vida. Y al fin, habia Ilegado.
Llamé auntaxi, cogié sus maletas, y abandono su piso. Llevabarato esperando cuando diviso,
alo lgos, e coche que lallevaria a aeropuerto. Tras un largo vige llegd. Cogio su tarjeta de
embargue, y se encamind hacia € avion. Se sentiatriste, pero ala vez contenta. Dejaba atras
todo su pasado, €l lugar en en e gue habia nacido, € lugar en € que habia compartido grandes
momentos. Dejaba atrés su hogar. El vigje fue tranquilo; de vez en cuando habia turbulencias,
pero no fueron de gran importancia.

Tras ocho horas de vigje, llegd a su destino, la India. Estaba cansada, pues en € avién no
habia dormido nada, debido a los nervios. Cuando Ileg6 a hotel era de noche, por 1o que sblo
dej6 sus maletas en la habitacion, y se acosto a dormir, cubierta con unas finas sabanas.

Eran las ocho de la mafiana, cuando los rayos de sol atravesaron su ventana. Abrid los ojos
lentamente, hasta acostumbrarse ala claridad del dia. Estuvo un rato acostada sobre la cama,
pensando en todo lo que le quedaria por vivir ese verano. Todas las aventuras que correria,
todo lo que aprenderia, todo lo que conoceria. Pasado un rato, decidio levantarse, y sdir a
exterior. Era un dia caluroso, asi que llevd todo lo necesario: protector solar, agua, ropa
comoda, etc.

Decidio dar una vuelta por € pueblo. Visité algunos espacios culturales, fue al mercado,
etc. De vuelta a hotel, vio una escena que la aterrorizd. Un padre le pegaba a su hija, delante
del pueblo, y nadie hacia nada por ayudarla. Fue, entonces, cuando Alba decidio actuar. Corrid
hacia el lugar de la escena, y se interpuso ante e padre. EI hombre no supo como reaccionar,
asi que se ago0, y dgo a su hija ali, tirada en € suelo, en un mar de lagrimas. Ayudo a la
chica alevantarse, y le seco las lagrimas. Alba se sentia extrafia, era algo dificil de explicar.
Habia sacado €l suficientevalor para enfrentarse a alguien que no conocia, y plantarle cara. La
nifiale sonrid, le diolasgracias, y salio corriendo.

A la mafiana siguiente, Alba se centrd en buscar a la nifia. Tenia que saber las razones por
las que su padre le pegaba, y nadie hacia nada. Buscd por las zonas cercanas a lugar donde se
habia desarrollado aguel amargo momento. Estaba agotada, tanto esfuerzo y, sin embargo, no
habia encontrado a la chica. Decidi6 irse a hotel, cuando de repente, la chica aparecié. Tenia
una mufieca en la mano, algo deteriorada, y un poco antigua. Se acerco a ella, y comenzé a
hablarle.



Disha, que asi se llamaba la nifia, le estuvo contando todo sus problemas. Hace cuatro afos,
su madre habia muerto, y desde entonces su padre comenzd a comportarse mal con €la. La
mandaba a hacer todas las tareas de casa: limpiar, cocinar, comprar, etc. Pero Disha era una
nifia de nueve anos, y 1o Unico que queria era estudiar y jugar. Hacer 1o mismo que hacian las
nifias de su edad. Pero su padre era superior a €lla, y por mas que lo intentara siempre tendria
que obedecerle. Asi era la dura vida de muchos nifios y nifias de ese pueblo. Por e dia
trabajaban para sus padres, y por la noche buscaban un hueco para poder estudiar, parallegar a
ser alguien en estavida

Alba, se quedd conmovida con su historia. No le cabia en la cabeza que un padre pudiera
hacerle eso a su hija. Quizas no le cabia en la cabeza, porque en Espafia todo era diferente. Los
nifios tenian que ir obligatoriamente a colegio, y s sus padres no querian, intervenian los
asuntos sociales. Pero en laIndiano eraasi.

Era muy tarde, asi que Alba decidié regresar a hotel. Pero no volvié sin antes haber
quedado con Disha, en la plaza central. Esa noche, apenas durmid. Estuvo pensando en todo o
gue esa nifia habia tenido que sufrir, y en todo lo que perderias seguia asi.

Se hizo de dia, y no queria perder € tiempo. Se levanto répidamente y salio alacalle. Llegd
alaplaza, y alli estaba Disha con su vigla mufieca, a la la cua le tenia gran aprecio. Fue €
altimo regalo que su madre le hizo antes de fallecer. Alba le cont6é que tenia que hacer algo
ante su problema, porque si seguia asi su vida seria mas dura de lo que era en esos momentos.
Pero Disha le tenia miedo a su padre. Le aterrorizaba saber la reaccion de é al saber que una
persona gjena a su vida sabia por todo 1o que €ella habia pasado. Asi que salio corriendo, por
unacalle muy estrecha. Alba salio corriendo detras de ella, y la siguié durante un buen tiempo.
Fue entonces cuando descubrié cudl era su casa. Por un instante pensd en entrar en ellay
hablar con el padre de Disha. Pero era muy arriesgado. No podia entrar estando Disha dentro,
ya que perderia su confianza, a no hacerle caso. Asi que decidio esperar a que saliera de casa,
acomprar como todas | as tardes.

Pasaron unos cuantos minutos cuando Disha salié corriendo a comprar.

Era é momento. Alba se dirigié a la casa y tocd la puerta. Estaba nerviosa, ya que dias
anteriores se habia enfrentado a ese sefior, y no sabia cudl seria su respuesta. La puerta se abrio
y Alba se ag6 un poco. Pero grande fue su sorpresa al descubrir que e sefior la invit6 a pasar
a su casa amablemente. Alba queria hablar, pero no le salian las palabras. Fue entonces cuando
el padre de Disha empezd a hablarle. Le conto que la madre de Disha murié cuando ella era
muy pequefia. Asi que tuvo que encargarse de cuidarla.

Disha siempre habia querido estudiar, pero por problemas econémicos, no podia. Sin embargo,
ella seguia empefiada en estudiar. Por 10 que su padre tuvo que tomar otra actitud. Le dolia ver
gue lastimaba a su hija, pero era la Unica forma, de que €ella se diera cuenta de que debia
trabgjar, y de que no podia estudiar. Alba se quedd entristecida y a la vez avergonzada.
Intentaba reprocharle al padre de Disha lo que hacia, sin apenas conocer la historia. Le pidio
disculpas, y éste las acepto.

Aun asi Alba no se sentia bien. El problema no se habia solucionado. El padre seguiria
pegandole, y Disha seguiria sufriendo. Fue entonces cuando tuvo una idea. Una idea que
solucionariatodo. Le conté al sefior que podrian irse a Espafia. Alli é podriatrabajar, y Disha
podria estudiar como hacian todos los nifios de su edad.



Y asi fue, dos meses después estaban viviendo en Espafia. Disha empezd a estudiar y su padre
comenzd atrabajar.

De pronto Alba dej6 de recordar. Alguien se acercaba muy despacio. Era Disha. Se sentd en la
arena, y Albale entregd lafoto. Lamird, eraunafoto de ella, con su padre y Alba, unos meses
después de haber Ilegado a Espafia.

En estos momentos Disha tiene diecinueve afios, y esta estudiando su segundo afio de trabajo
social, en una prestigiosa universidad. Aungue su padre ha muerto, ella ha seguido luchando
para alcanzar su suefio. Alba tiene treinta y dos, y en cierto modo, se ha convertido en la
hermana mayor de Disha. Juntas han pasado buenos y malos momentos, pero siempre han
estado unidas.

A pesar de los obstaculo que nos podamos encontrar a lo largo del camino, no dejemos de
luchar, porque si somos fuertes, y luchamos, conseguiremos todo 10 que nos propongamos.

FIN

V Certamen de Narracion Corta “Cipriano Acosta” 2007/08 (IES Bainaderos).

Primer premio, categoria Primer Ciclo de la ESO:
= “Instinto de superacion”

* Gabriel Garcia Hernandez, IES Arucas-Domingo Rivero



